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Aandachtspunten en adviezen na een dotter- en stentbehandeling

U heeft een dotter- en stentbehandeling
gehad. In deze folder leest u wat u na de
behandeling moet doen.

Belangrijke punten:

¢ De eerste dagen kan uw pols dikker of
blauw zijn;

e De eerste 24 uur na de behandeling
moet u voorzichtig zijn met uw pols;

e Na 1 dag mag u douchen;

e Na 2 dagen mag u autorijden;

e Na 3 dagen mag u rustig fietsen.

Let op: voor een (spoed) behandeling na
een hartinfarct gelden andere adviezen
dan voor een geplande behandeling.

Bel uw huisarts wanneer:
* Uklachten heeft van het
contrastmiddel;
e De pijn op uw borst niet weggaat;
* U 3 dagen koorts heeft,
38 °C of hoger.

Bel binnen de eerste 3 dagen de Eerste
Hart Hulp (EHH)op 0182 - 75 72 22 als:

e De pols dikker wordft;

De wond gaat bloeden;

U meer pijn krijgt in de pols;

Arm of hand koud of warm aanvoelt;
Arm of hand een andere kleur krijgt;
U koorts heeft, 38 °C of hoger.

Krijgt u na 3 dagen klachten?g Of ontstaan
er andere klachten? Neem dan contact
op met uw huisarts of de Huisartsenpost.

via de pols

Wat is een dotter- en stentbehandeling?
Bij een dotterbehandeling maken we een
vernauwd bloedvat rond het hart weer
open. Door vernauwing kan er niet
genoeg bloed door de bloedvaten
stromen. Met dotteren wordt de
vernauwing opgerekt met een soort
ballonnetje. Om het bloedvat open te
houden is vaak een stent nodig. Een stent
is een hol buisje van gaas.

Wat kunt v verwachten?

Voor de dotter en stentbehandeling
brengt de arts een katheter (dun
slangetje) in via de pols. Na de
behandeling krijgt u een strak verband om
het bloeden te stoppen. We noemen dit
een drukverband. U hoort na de
behandeling hoe lang deze precies moet
blijven zitten. Houd rekening met een paar
uur.

Wat mag v wel en niet doen na

behandeling?

e De eerste 24 uur na de behandeling
moet u rustig aan doen met uw pols.
Wijraden u aan om:

e Niet op uw arm of pols te steunen;

e Uw pols niet te stoten;

e Niet aan uw arm of pols te trekken;

o Niet te fillen met uw arm;

e Geen handen schudden;

e Niet te knijpen en te draaien met
uw hand.

o Geefuw arm regelmatig rust.
Ondersteun uw arm bijvoorbeeld met
een kussen. Gebruikt u uw arm
(onbewust) veele Dan kan het helpen
om de eerste 24 uur een mitella te



dragen. Deze kunt u krijgen op de
afdeling.

e Na 1 dag mag u douchen. Wees
voorzichtig met het drogen van de
pols. Gaat u in bad? Zorg ervoor dat
het wondje niet nat wordt.

e Na 2 dagen mag u autorijden.

e Na 3 dagen mag u rustig fietsen.

Let op! Als u na een hartinfarct een dotter-
en stentbehandeling heeft gehad gelden
er andere regels wat betreft autorijden en
fietsen. Volg altijd het advies van uw arts

op.

Na de behandeling

De eerste dagen is het normaal dat uw
pols:

o dikkeris;

e een blauwe plek heeft;

e gevoeligis.

U kunt in de eerste week na de
behandeling een zeurend gevoel rond uw
hart hebben. Dit is anders dan de pijn op
de borst waarvoor u behandeld bent. Dit
heet ‘stentpijn’. Neem een paracetamol
als u hier last van heeft.

Klachten binnen 3 dagen na behandeling?
Bel de Eerste Hart Hulp (EHH) op
0182-7572 22 als:

e Eenzwelling (dikke plek) groter wordt in
de pols;

De wond bloedft;

U meer pijn in uw pols heeft;

een arm of hand erg koud of warm is;
uw arm of hand een andere kleur krijgt;
U koorts krijgt; 38 °C of hoger.

Klachten na 3 dagen?

Krijgt u bovenstaande klachten na 3
dagen? Bel uw huisarts of de
Huisartsenpost.

Bijwerkingen van het contrastmiddel
Tijdens de behandeling is een
confrastmiddel gebruikt. Dit is een vloeistof
die de arts helpt om de bloedvaten goed
te zien. U kunt in de uren of dagen daarna
last krijgen van;

¢ moeiljk ademhalen;

e pijn op de borst;

een warm gevoel op de borst;
huiduitslag

jeuk

bulten

blaren

dikker worden van uw gezicht
duizeligheid

flauwvallen

hoofdpijn

misselijkheid

e braken

Heeft u hier last van?g Bel dan uw huisarts of
de Huisartsenpost via telefoonnummer
0182 -32 24 88.

Hartrevalidatie

Na de behandeling volgt u een
hartrevalidatieprogramma. Dit is een
programma dat u helpt om te herstellen.
Dit doet u onder begeleiding van een
fysiotherapeut. Een fysiotherapeut helpt u
met bewegingen beter te worden. Als u
nog in het ziekenhuis bent vertelt de
fysiotherapeut wat u kunt verwachten.

Heeft u vragen?

Bel op werkdagen de polikliniek
Cardiologie tussen 8.30 en 16.30 uur via
telefoonnummer: 0182- 50 50 10.

Heeft u thuis nog vragen over uw
behandeling? Mail dan uw vraag naar
nazorg.cardiologie@ghz.nl.

Wilt u iemand telefonisch spreken, bel dan
naar onze informatie consulent op
telefoonnummer (0182) 50 51 31. Zjj zijn
bereikbaar op maandag en donderdag
tussen 9.00 en 13.00 uur.

Voor andere medische vragen belt u naar
uw huisarts of (buiten kantoor tijden) de
huisartsenpost (HAP).
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