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TCPRF-behandeling 

Inleiding 
Deze folder geeft u informatie over een 
TCPRF-behandeling. TCPRF staat voor: 
Trans Cutane Pulsed Radio Frequent. Uw 
pijnspecialist heeft deze behandeling al 
met u besproken. 
 
TCPRF-behandeling 
Bij een TCPRF-behandeling worden twee 
electrodepleisters aan beide zijden van 
het pijnlijke gebied geplakt. Deze pleisters 
worden gekoppeld aan een generator. 
Gedurende 14 minuten wordt met behulp 
van een stroompje tussen de twee 
electrodepleisters de geïrriteerde zenuwen 
zodanig beïnvloed, dat het pijnsignaal niet 
meer goed doorgeven wordt aan de 
hersenen. Hierna kunt u pijnvermindering 
gaan ervaren.  
 
Om optimaal resultaat te behalen, wordt 
de behandeling drie keer herhaald. U 
komt gedurende 3 weken achter elkaar 
op de poli.  
 
Doel van de behandeling 
Bij deze behandeling is het doel om de 
lokale pijn te verminderen. Bij slijtage of 
andere problemen van gewrichten en 
littekenvorming kunnen zenuwen 
geïrriteerd raken en kunt u pijn ervaren.  
 
Voorbereiding 
Er zijn geen speciale voorbereidingen. Het 
is wel handig om losse/rekbare kleding te 
dragen zodat we makkelijk bij het te 
behandelen gebied kunnen. 
 
De dag van de behandeling 
Op de dag van de behandeling kunt u 
gewoon eten en drinken en uw medicatie 
innemen.  

Op het afgesproken tijdstip meldt u zich bij 
polikliniek Anesthesiologie (route 33). De 
behandeling wordt op de polikliniek 
uitgevoerd.  
 
De behandeling 
De pijnconsulent zal u vragen de plaats 
aan te wijzen waar u de pijn ervaart. De 
electrodepleisters worden zo geplakt dat 
het pijnlijke gebied er tussen zit, waarna de 
behandeling kan beginnen. De 
behandeling duurt totaal vijftien minuten.  
 
Na de behandeling 
Na de behandeling mag u direct naar 
huis. De behandeling heeft geen invloed 
op uw rijvaardigheid, desondanks 
adviseren wij u om, zeker na de eerste 
behandeling, vervoer naar huis te regelen. 
 
Complicaties 
De kans op bijwerkingen of complicaties 
bij deze behandeling is nihil. 
 
Als de pijnklachten acceptabel of over zijn 
en er staat een behandeling ingepland, 
neem dan contact op met de Pijnpoli via 
telnr. (0182) 50 50 07. 
 
Controleafspraak 
Twee weken na de laatste behandeling 
krijgt u een telefonische controleafspraak.  
Het afsprakenkaartje krijgt u thuis gestuurd. 
 
Vragen? 
Heeft u na het lezen van deze folder 
vragen over de pijnbehandeling? Stel 
deze vragen gerust aan de pijnspecialist of 
de pijnconsulent.  
 
Spreekuur pijnconsulenten 
De pijnconsulenten hebben op 
werkdagen van maandag tot vrijdag van 



9.00 tot 10.00 uur een telefonisch 
spreekuur. Zij zijn te bereiken via 
telefoonnummer (0182) 50 51 06.  U kunt 
altijd bellen voor vragen en advies. 
 
Maken en wijzigen van afspraken 
Voor het maken van afspraken (en 
eventueel het wijzigen daarvan) kunt u op 
werkdagen bellen met het secretariaat 
van de pijnpoli (0182) 50 50 07 tussen 8.00 
en 16.00 uur. 
 
Meer informatie  
Voor informatie over het ziekenhuis kunt u 
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.  
 
Adres 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 
 
Contact 
Algemene telefoonnummer ziekenhuis: 
(0182) 50 50 50 
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