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Slijmbeursoperatie 
 

Inleiding 
Binnenkort ondergaat u een operatie aan 
een slijmbeurs. Deze folder geeft u informatie 
over deze operatie, de voorbereiding en de 
nazorg. Het is goed u te realiseren dat voor u 
de situatie anders kan zijn dan in deze folder 
is beschreven. Deze folder geeft niet meer 
dan een algemeen overzicht en is dus niet 
volledig. Ook komt deze beschrijving niet in 
de plaats van een gesprek met uw arts. Deze 
zal steeds bereid zijn u een en ander uit te 
leggen en op uw vragen in te gaan.  
 
Ligging en functie van een slijmbeurs 
Een slijmbeurs is een soort stootkussentje op 
botdelen die uitsteken en is normaal 
gesproken altijd aanwezig. De meeste 
klachten komen voor bij de slijmbeurs op de 
elleboog en de knie.   
 
Aandoeningen aan de slijmbeurs 
De slijmbeurs kan door een klap of een val 
beschadigd raken en zich vullen met bloed.  
Als de slijmbeurs herhaaldelijk wordt 
beschadigd of geïrriteerd raakt, kan er een 
blijvende zwelling met vochtophoping 
ontstaan. Hierbij kunnen ook ontstekings-
verschijnselen ontstaan. Het steunen op de 
elleboog of op de knie is dan pijnlijk.   
 
Diagnose en onderzoek 
Op grond van uw klachten wordt de 
diagnose al vaak vermoed. Voor een juiste 
diagnose zijn lichamelijk onderzoek en soms 
röntgenfoto's nodig. 
 
De behandelmogelijkheden 
 Een slijmbeursontsteking zonder bacteriën 

geneest vaak vanzelf. Het is niet bekend 
hoe lang het herstel duurt en kan weken 
duren. Een enkele keer komen de 
klachten terug. Operatie  

De operatie vindt meestal poliklinisch plaats 
Soms moet het op de operatiekamer in dag 
opname onder plaatselijke verdoving of 
onder narcose. Dit is afhankelijk van de 
grootte en de toestand van de slijmbeurs. Als 
er verdenking op een infectie is wordt de 
slijmbeurs in eerste instantie alleen 
opengemaakt.  
 
Na de behandeling 
Als de verdoving is uitgewerkt, kunt u pijn 
hebben. Hiervoor kunt u pijnstillers gebruiken, 
zoals paracetamol.  
U krijgt zo nodig tijdelijk een steunend 
verband.  
Als er sprake is van een infectie wordt de 
wond open gelaten en moet u thuis de wond 
dagelijks uitdouche, zodat de geïnfecteerde 
inhoud makkelijk kan wegvloeien.  
 
Voordat u naar huis gaat, hebben wij voor u 
al een controleafspraak op de polikliniek  
gemaakt. U krijgt zo nodig een recept voor 
medicijnen mee. 
 
Mogelijke complicaties 
Geen enkele operatie is zonder risico’s. Ook 
bij deze operatie is de normale kans op 
complicaties van een operatie aanwezig, 
zoals een nabloeding, wondinfectie.  
Klachten aan de slijmbeurs kunnen weer 
terugkomen.  
Als zich thuis complicaties voordoen, kunt u 
contact opnemen met uw behandelend 
specialist. 
 
Telefoonnummers: 
 Behandelend specialist: (0182) 50 58 78 

(maandag tot en met vrijdag, 8.30 – 11.00 
uur en 13.30 – 15.30 uur). 



 Spoedeisende Hulp: (0182) 50 53 27 
(buiten polikliniek openingstijden en bij 
acute problemen). 

 
Algemene informatie over het GHZ 
Voor informatie over het ziekenhuis kijkt u op 
www.ghz.nl. Of bel naar (0182) 50 50 50. 

Heeft u nog vragen? 
Belt u dan gerust naar de polikliniek assistent 
Plastische Chirurgie: (0182) 50 58 78 
(maandag tot en met vrijdag van 8.30 tot 
11.00 uur, en 13.30 tot 15.30 uur).  
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
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