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Implanteerbare Hartritmemonitor

In deze folder leggen we uit wat een
implanteerbare hartritmemonitor is en wat u
kunt verwachten tijdens de behandeling.

Belangrijke punten:

e U krijgt een hartritmemonitor;

e De monitoris een klein apparaatije en
komt onder de huid;

e De monitor meet hoe snel uw hart klopt;

e De monitor blijft maximaal 4 jaar in uw
lichaam;

¢ U mag gewoon eten op de dag van de
operatie;

¢ Neem uw medicijnen mee naar het
ziekenhuis;

e De behandeling duurt ongeveer 20 min;

¢ Na de behandeling blijft u minimaal
2 uur op de afdeling;

e Bel als de wond niet goed geneest of u
koorts krijgt naar 0182 -50 50 50.

Wat is een implanteerbare
hartritmemonitor?

Een implanteerbare hartritmemonitor is een
klein apparaatje dat onder de huid bij de
borst wordt geplaatst. "Implanteerbaar”
betekent dat het apparaatje in uw lichaam
geplaatst wordt.

De cardioloog maakt hiervoor een snee van
ongeveer een halve centimeter. De monitor
meet de hele tijd de snelheid en regelmaat
van uw hartritme.

De monitor slaat uw hartritme op wanneer
deze:

e tesnel gaat;

e telangzaam gaat;

e onregelmatig gaat;

Zo kunnen we bij klachten achteraf

controleren of u een storing in uw hartritme
had.

Wij kunnen u niet zeggen hoe lang u de
hartmonitor moet dragen.

De batterij van de monitor gaat maximaal
4 jaar mee. Als duidelijk is waar de klachten
vandaan komen, kan een afspraak worden
gemaakt om de monitor te verwijderen.

U kunt ook besluiten om de monitor te laten
zitten.

Waarom een implanteerbare
hartritmemonitor?

U heeft regelmatig last van:

e duizeligheid;

o flauwvallen;

e hartkloppingen;

Daarom krijgt u een implanteerbare
hartritrnemonitor.

Met de hartritmemonitor volgen we uw
hartritme lange tijd. Hierdoor zien we of uw
klachten door een hartritmestoornis komen.

Wat kunt v thuis doen?

¢ U mag op de dag van de opname een
gewone maaltijd eten;

e Medicijnen kunt u innemen, behalve als
de arts anders heeft aangegeven;

e Gebruikt u plasmedicijnen (diuretica)e
Neem deze pas in na de ingreep;

¢ Neem uw medicijnkaart en uw
medicijnen in de originele verpakking
mee naar het ziekenhuis;



e Laat dure spullen, zoals sieraden of een
tablet thuis.

De dag van behandeling

¢ Op de dag van de behandeling wordt u
opgenomen op de verpleegafdeling
Cardiologie.

» Gebruikt u bloedverdunners die door de
Trombosedienst worden gecontroleerd?
Dan wordt vooraf bloed gepriki.

» De behandeling duurt ongeveer 20
minuten.

Soms moet u wachten als er spoedgevallen

zijn. Onze excuses voor dit ongemak.

Na de behandeling

U blijft minimaal twee uur op de afdeling.
De pacemakertechnicus stelt de
hartritmemonitor in en geeft uitleg.

De hartritmemonitor meet uw hartritme en
slaat storingen automatisch op.

U krijgt ook een afstandsbediening
(patiéntenactivator). Deze kunt u gebruiken
om uw hartritme op te slaan op het moment
dat u klachten heeft. Ook als de klachten
net voorbij zijn, kunt u de afstandsbediening
nog gebruiken. De monitor registreert ook
de hartslag van enkele minuten véordat u
op de recordknop drukt.

Hoe verzorgt u de wond?

Op de plaats van de ingreep kan een
blauwe plek ontstaan. U kunt een beetje
pijn hebben. Neem hiervoor paracetamol.
De eerste 4 dagen na de behandeling mag
U niet douchen. Verder kunt u alles doen
zoals u gewend bent. Wanneer er bloed of
vocht uit de wond komt, plak dan een
pleister op de wond. Verwijder de pleister
na 24 uur. Plak een nieuwe pleister wanneer
er nog steeds bloed of vocht uit de wond
komt.

Wat als de wond niet goed geneest?

Bel naar de polikliniek Cardiologie als:

e de wond erg rood wordt;

e de wond dik wordt;

e de wond erg pijnlijk wordt;

e U binnen 10 dagen koorts krijgt;

U kunt bellen tussen 8.30 uur en 16.30 uur
naar 0182- 50 50 50 of 0182- 50 50 10.

Bel buiten deze tijden met uw huisarts of de

Huisartsenpost (HAP) via 0182- 32 24 88.

Uw vervolgafspraak

U komt iedere 3 maanden terug naar het
ziekenhuis bij de pacemakertechnicus voor:
e controle van de wond;

+ verwijderen van eventuele hechtingen;
e uitlezen van de hartritmemonitor;

Soms wordt uw hartritmemonitor ook op
afstand uitgelezen. Dit kan via een

e een app op uw smartphone;

e een aparte monitor die u meekrijgt.
Dit heet ‘thuismonitoring’.

U hoeft dan minder vaak naar het
ziekenhuis. De pacemakertechnicus
bespreekt dit met u.

Wanneer belt u het ziekenhuis?

Bent u flauwgevallen? Bel dan het
ziekenhuis voor een afspraak om de monitor
uit te lezen. Bij thuismonitoring, kunnen we
op afstand uitlezen.

Ook als u door klachten de
afstandsbediening 3 keer heeft gebruikt,
belt u voor een afspraak. Het geheugen
van de monitor is namelijk niet groot. Bjj
thuismonitoring hoeft u de afspraak niet te
vervroegen.

Cardiac device card

U krijgt een pasje waarop staat welk
apparaat in uw lichaam zit. Dit pasje kunt u
nodig hebben bij andere ziekenhuizen of
bijvoorbeeld bij de douane op het
vliegveld. Zorg ervoor dat u dit pasje altijd
bij u heeft.

Heeft u nog vragen?

Bel op werkdagen tussen 8.30 uur en 16.30
uur met de polikliniek Cardiologie via
0182- 50 50 50 of 0182- 50 50 10.
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