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Overactieve blaas 

Behandeling met botoxinjecties 
 

 

 
Uw blaas is overactief. De uroloog gaat u 

behandelen met botoxinjecties. In deze 

folder leest u: 

 Hoe u zich voorbereidt; 

 Hoe de behandeling gaat; 

 Wat het resultaat is. 

 

Zo bereidt u zich goed voor 

Lever een urinekweek in 

Dit doet u als u een verblijfskatheter heeft. Of 

als u aan zelfkatheterisatie doet. Lever de 

kweek 2 weken vóór uw behandeling in.  

Zo kunnen wij onderzoeken of u een 

urineweginfectie heeft. 

 

Lever een urinesediment in 

Dit doet u als u geen katheter heeft of 

gebruikt, maar wél pijn of een branderig 

gevoel heeft als u plast. Of als u 2 weken vóór 

uw afspraak koorts heeft.  

 

Slik antibiotica 

2 uur vóór uw behandeling slikt u antibiotica. 

Zo voorkomt u een infectie. Voor de 

antibiotica krijgt u van ons een recept.  

 

Meld bloedverdunners 

Gebruikt u bloedverdunnende medicijnen? 

Meld dit dan vóór de behandeling bij uw 

uroloog. In overleg met uw arts stopt u deze 

medicijnen ruim voor uw behandeling.  

Eet en drink zoals u gewend bent 

U mag gewoon eten en drinken zoals u 

normaal doet. 

 

 

 

 

 

 

Behandeling 

De behandeling bestaat uit 6 stappen: 

1. U krijgt tijdelijk een katheter 

15 tot 30 minuten vóór uw behandeling 

krijgt u een katheter. Zo krijgt u een 

verdovende vloeistof in uw blaas 

(lidocaïne). De katheter halen we direct 

weer weg.  

2. U gaat weer naar de wachtkamer 

Probeer tot uw behandeling niet te 

plassen (en te drinken). Zo blijft de 

verdoving in uw blaas.  

3. U wordt opgehaald 

De verpleegkundige brengt u naar de 

behandelkamer. Hier kunt u uw kleding 

van uw onderlichaam uitdoen. De rest 

mag u aanhouden.  

4. U gaat plassen 

Vóór uw behandeling moet u eerst 

plassen. Bent u een man? Dan maken we 

de blaas leeg en verwijderen we de 

katheter. 

5. U krijgt een kijkbuisje 

De uroloog brengt via uw plasbuis een 

kijkbuisje in uw blaas (cystoscoop). 

6. De uroloog spuit botox in 

U krijgt op zo’n 10 plekken in de blaasspier 

een beetje botox. Dit duurt ongeveer  

10 minuten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Na de behandeling 

U kleedt zich weer aan. Uw arts bespreekt de 

verdere behandeling met u.  

 

 Rijd géén auto 

Na de ingreep mag u zelf niet autorijden. 

Zorg vooraf voor vervoer naar huis.  

 Drink water 

Drink na de behandeling minimaal 2 liter 

vocht. Er kan wat bloed in uw urine zitten. 

Dan is het goed om nog wat meer te 

drinken.  

 

Resultaat 

Het resultaat van de behandeling verschilt 

per persoon. Meestal merkt u het na 3 tot  

21 dagen. U voelt dan minder aandrang om 

te plassen. Ook hoeft u minder vaak te 

plassen. De injecties werken gemiddeld  

6 maanden. Is het effect weg? Dan kunnen 

we de behandeling herhalen.  
 

Mogelijke risico’s 

Na de behandeling heeft u meer kans op 

een urineweginfectie. Bij zo’n 7 procent van 

de patiënten werkt de botox zo goed, dat de 

blaas niet meer helemaal samentrekt. 

Hierdoor blijft er urine achter in de blaas. Dan 

moet u uw blaas zelf leegmaken door 

zelfkatheterisatie.  

 

Is de botox uitgewerkt? Dan kunt u uw blaas 

gewoon weer leeg plassen.  

 

Is zelfkatheterisatie nodig? Dan leren wij dat u 

op de polikliniek Urologie.  

 

Complicaties 

Bel de polikliniek Urologie als u: 

 Niet meer kunt plassen; 

 Een blaasontsteking krijgt; 

 Na een week nog bloed(stolsel) in uw 

urine zit en niet vermindert; 

 Hevig brandende pijn voelt bij het plassen; 

 Koorts heeft (boven 38,5 graden Celsius). 

 

 

 

 

 

 

Heeft u nog vragen? 

Stel deze dan aan uw arts of 

verpleegkundige. Bent u niet meer in ons 

ziekenhuis? Bel dan gerust naar de polikliniek 

Urologie: (0182) 50 55 70 van 9.00 tot 10.00 uur 

en van 14.00 tot 15.00 uur. Spoed? Bel dan 

(0182) 50 50 50. 

 

Algemene informatie 

Voor informatie over het Groene Hart 

Ziekenhuis (GHZ) kijkt u op www.ghz.nl. 

 

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 

Bleulandweg 10 

2803 HH Gouda  

 

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis: 

(0182) 50 50 50 
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