Keel-, Neus- en Oorheelkunde

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis f
Open voor iedereen ,

Ingrepen voor huidkanker in het hoofd- en halsgebied

De arts heeft met u afgesproken om de
tumor in uw gezicht weg te halen. In deze
folder leest u meer over deze
behandeling.

Belangrijke punten:

e U krijgt een behandeling voor
huidkanker in uw gezicht.

e U krijgt een plaatselike verdoving, dus u
mag gewoon eten en drinken.

e Draag makkelijke kleding naar het
ziekenhuis.

e Stop metroken 2 tot 4 weken voor de
behandeling.

e Drink 24 uur voor en na de behandeling
geen alcohol.

e Zorg datiemand u brengt en haalt
naar het ziekenhuis.

e Vragene Bel 0182 - 50 53 24.

Soorten huidkanker

Er zijn verschillende soorten huidkanker:

e Basadlcelcarcinoom: Het komt meestal
in het gezicht voor. UV-straling van de
zon of zonnebank is de belangrijkste
oorzaak. De tumor begint vaak als een
klein, glad knobbeltje. Het groeit
langzaam en zaait bijna nooit uit. Toch
is behandeling nodig, omdat het in de
diepte kan doorgroeien.

e Plaveiselcelcarcinoom: Dit begint vaak
als een ruwe, schilferende plek of een
wond of bult. Groeit sneller dan
basaalcelcarcinoom en kan uitzaaien
naar lymfeklieren. Vroege behandeling
vergroot de kans op genezing.

e Melanoom: Dit kan ontstaan uit een
moedervilek of gewone huid. Het is
vaak een donkere vilek. Een melanoom
kan uitzaaien naar lymfeklieren en
andere delen van het lichaam.

Voorbereiding op de behandeling

e Eten en drinken: U krijgt een plaatselike
verdoving, dus u mag gewoon eten en
drinken.

¢ Kleding: Draag makkelike kleding.
Geen dure kleding, er kan bloed op
komen. Draag geen make-up. Draag
geen lenzen als de tumor in uw gezicht
zit.

e Bloedverdunners: Soms moet u hiermee
even stoppen. Overleg dit met uw arts.

e Roken: Stop 2 tot 4 weken voor de
behandeling met roken en rook ook
2 weken erna niet. Roken maakt het
moeilijker voor een wond om goed te
genezen.

e Alcohol: Drink 24 uur voor en na de
behandeling geen alcohol. Alcohol
vergroot de kans op een nabloeding.

e Vervoer: Zorg datiemand u brengt en
ophaalt. U mag niet zelf rijden of
fietsen.

De behandeling

¢ Meld u bij de balie van de poli KNO
(route 25).

¢ We maken uw gezicht schoon met een
gaasje. Dit kan een prikkend gevoel
geven in uw neus en ogen.

e Erkomen schone doeken om uw
hoofd, over uw armen en borst.

e Daarnarichten we een felle lamp op
uw hoofd. Het is dan fijn om uw ogen te
sluiten.

e U krijgt een verdovingsprik. Deze prik is
vervelend, maar daarna voelt u geen
pijn. Voelt u toch ietse Zeg dit tegen de
arts.

e De arts verwijdert de tumor met een
randje gezonde huid. U voelt aanraking
of wat trekken van uw huid.



¢ De arts brandt bloedvaatjes dicht. U
kunt dit ruiken.

e Soms maakt de arts de wond gelijk
dicht met hechtingen of een stukje
huid van een andere plek.

¢ Somswachten we eerst op het

onderzoek van de patholoog. Dit is een

arts die de verwijderde tumor
onderzoekt. We verbinden dan de
wond. U komt dan later terug voor de
hechtingen.

Herstel van de huid
e Vrij huidtransplantaat: We kiezen
samen met u waar we een stukje huid

weghalen. Bijvoorbeeld bij het oor of in

de hals. Dit maken we vast met

hechtingen over de wond. Ook de plek
waar het vandaan komt, hechten we.
U krijgt een verband dat een week blijft

zitten. Dan verwijderen we de
hechtingen.

o Lokale huidverplaatsing: De arts
gebruikt huid direct naast de wond.

Deze verschuiven of dragien we om de

wond dicht te maken. Het litteken is

soms groter dan u verwacht, maar valt

na een tijd minder op.
o Kraakbeen uit de oorschelp: Als we

huidkanker aan de zijkant van de neus

weghalen, gebruiken we soms
kraakbeen uit de oorschelp. Hierdoor
zakt de neus niet in. Het litteken zit in
een rimpel van de huid of achter het
oor. Uw oorschelp ziet er hetzelfde uit,
maar kan pijnlijk zijn. U kunt dan
paracetamol nemen.

Risico's en problemen

Elke behandeling heeft risico's, zoals een
nabloeding of ontsteking door bacterién.
Soms opereren we opnieuw als niet alle
huidkankercellen weg zijn.

Na de behandeling

e Plan de behandeling op een dag
waarop U geen andere afspraken
heeft. Zo kunt u zich volledig op de

behandeling concentreren en daarna

goed herstellen.

e Zorg dat uiemand heeft die u thuis kan

helpen. Na de behandeling kunt u
misschien niet alles zelf doen, zoals

koken, boodschappen doen of naar
het toilet gaan.

Heeft u nog vragen?

Misschien vindt u het antwoord op
www.ghz.nl/veelgesteldevragen. Klik
daarna in het overzicht op ‘KNO'. Komt u
er dan niet uit2 Neem dan contact met
ons op. Bel op werkdagen tussen 92.00 —
11.00 uur en 13.30 — 15.30 uur met de poli
KNO via 0182 - 50 53 24.
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