
Cardiologie 
 
 
 
 

 
Flebografie 

Radiologisch onderzoek van aderen 
 
 

Inleiding 
Uw behandelend arts heeft voor u een 
flebografie aangevraagd. Dit is een 
radiologisch onderzoek van uw aderen. Bij 
een flebografie maken we röntgenfoto’s met 
een (jodiumhoudend) contrastmiddel. Zo 
kunnen we de doorgankelijkheid van uw 
aderen beoordelen. 
 
Belangrijk vóór het onderzoek 
 Bent u overgevoelig voor geneesmiddelen 

of jodium? 
Vertelt u dit dan aan uw behandelend 
arts. 

 Gebruikt u bloedverdunners (antistollings-
medicatie)? 
Meld dit dan aan uw behandelend arts. 
Deze bespreekt met u of en wanneer u 
hiermee moet stoppen. 

 Het contrastmiddel kan het functioneren 
van uw nieren beïnvloeden 
Uw arts kijkt vooraf naar uw nierfunctie en 
vraagt eventueel bloedonderzoek aan. 

 Bent u (mogelijk) zwanger? 
Neem contact op met de poli 
Cardiologie. In overleg met uw 
behandelend arts stellen we het 
onderzoek dan uit. 

 
Voorbereiding 
We nemen u kort op in de Cardiolounge van 
het Groene Hart Ziekenhuis. U hoeft zich niet 
speciaal voor te bereiden. Tot 2,5 uur voor 
aankomst mag u nog licht ontbijten: 

 1 snee brood of 2 beschuitjes met 
beleg 

 1 kop thee of koffie 
 

Daarna liefst niet meer eten, drinken en 
roken.  
 

Dit neemt u mee  
Neem op de dag van het onderzoek uw 
zorgverzekeringspas en identiteitsbewijs mee. 
Laat waardevolle bezittingen thuis.  
 
Dag van het onderzoek 
Op de dag van het onderzoek meldt u zich 
op de afgesproken tijd bij de receptie van de 
hoofdingang. Dan brengen we u naar de 
Cardiolounge. 
 
Tijdens het onderzoek 
Een verpleegkundige bespreekt een paar 
dingen met u. Bijvoorbeeld wie de 
contactpersoon bij u thuis is.  
 
U krijgt een bloeddrukmeter om uw arm en 
een infuusnaald. Dan brengen we u naar de 
Hartcatherisatiekamer. Daar maken we de 
röntgenfoto’s. Via het infuus krijgt u 
(jodiumhoudend) contrastmiddel. Hierdoor is 
uw ader zichtbaar. Het inspuiten van het 
contrastmiddel kan een warm gevoel geven.  
 
In zeldzame gevallen kan dit middel een 
allergische reactie opwekken. Helaas kunnen 
we dit vooraf niet voorspellen. Is een 
allergische reactie heel erg? Dan hebben we 
alles om u direct te behandelen. Soms komt 
een allergie na een paar uur of een dag 
opzetten. Denk aan galbulten. Overleg dan 
met uw huisarts of de HAP voor medicijnen.  
 
Na het onderzoek 
Na het onderzoek gaat u weer terug naar de 
verpleegafdeling. Voor de zekerheid blijft u 
dan nog even. De verpleegkundige 
verwijdert het infuus. 
 
Vervoer 
U mag gewoon meedoen aan het verkeer en 
zelf naar huis gaan. 
 



Als u thuis bent 
Fijn dat u weer thuis bent. Dit raden we u aan: 
 Thuis kunt u gewoon doen wat u normaal 

doet; 
 Het is slim om na het onderzoek extra te 

drinken. De contrastvloeistof verdwijnt dan 
sneller uit uw lichaam; 

 U kunt thuis douchen; 
 Verwijder de pleister de avond van het 

onderzoek. 
 
Bent u ziek of kunt u om een andere reden 
niet komen?  
Neem dan contact op met de afdeling 
Functieonderzoek/Hartfunctie via telnr.:  
(0182) 50 50 10. U kunt dan meteen een 
nieuwe afspraak maken. Zegt u uw afspraak 
niet minstens 24 uur van te voren af? Dan 
kunnen we u kosten in rekening brengen.  
 
Meer informatie 
Voor informatie over het ziekenhuis kijkt u op  
onze website: www.ghz.nl. Ook kunt u 
dagelijks bellen met het algemene 
informatienummer (0182) 50 50 50. 
Heeft u na deze folder vragen over het 
onderzoek? Belt u dan gerust naar de 
afdeling Functieonderzoek/Hartfunctie:  
telnr.: (0182) 50 53 29.  
 
Bent u opgenomen in ons ziekenhuis? Dan  
kunt u uw vragen stellen aan de zaalarts of 
de verpleegkundigen van uw afdeling. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
 
Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:  
(0182) 50 50 50. 
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