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Flebografie 
Radiologisch onderzoek van aderen 

 
Uw arts heeft voor u een flebogram 
aangevraagd. Dit is een onderzoek waarbij 
we foto’s maken van uw aderen met 
röntgenstralen. 
We gebruiken hiervoor een vloeistof met 
jodium, dit heet contrastvloeistof. Deze 
vloeistof maakt uw aderen goed zichtbaar 
op de foto. 
Zo kunnen we zien of uw aderen goed open 
zijn en of uw bloed er goed doorheen 
stroomt. 
 
Belangrijke punten: 
 Flebogram is een onderzoek van uw 

aderen. 
 We maken foto’s met een speciale 

vloeistof. 
 Vertel uw arts over allergieën voor jodium. 
 Vertel uw arts als u bloedverdunners 

gebruikt. 
 Bel de poli als u zwanger bent. 
 U hoeft niet nuchter te zijn. 
 Drink veel water na het onderzoek. 
 Kunt u niet komen of hebt u vragen? Bel 

0182- 50 50 10. 

 
Belangrijk vóór het onderzoek 
 Bent u allergisch voor jodium of 

medicijnen? Vertel dit aan uw arts. 
 Gebruikt u bloedverdunners? 

Meld dit aan uw arts. Samen kijkt u of u 
tijdelijk moet stoppen. 

 Het contrastmiddel kan op uw nieren 
werken. Daarom controleert uw arts uw 
nierfunctie. Soms is hiervoor 
bloedonderzoek nodig. 

 Bent u zwanger of misschien zwanger? 
Bel dan de poli Cardiologie. Samen kijken 
we of het onderzoek moet worden 
uitgesteld. 

Voorbereiding 
U wordt voor een paar uur opgenomen in de 
Cardiolounge van het Groene Hart 
Ziekenhuis. 
U hoeft zich niet speciaal voor te bereiden. 
 
Dit neemt u mee  
 Uw medicijnlijst;  
 Uw identiteitsbewijs. 
Laat waardevolle spullen thuis. 
 
Dag van het onderzoek 
U meldt zich op de afgesproken tijd bij de 
receptie van de hoofdingang. 
Wij brengen u daarna naar de Cardiolounge. 
 
Tijdens het onderzoek 
U krijgt: 
 een band om uw arm die uw bloeddruk 

meet; 
 een naaldje (infuus) in uw arm voor het 

contrastmiddel. 
Daarna gaat u naar de onderzoekkamer voor 
het hartonderzoek. 
Hier maken we de röntgenfoto’s. 
Via het naaldje krijgt u het contrastmiddel 
met jodium. 
Hierdoor worden uw aderen goed zichtbaar 
op de foto. 
U kunt een warm gevoel in uw lichaam 
krijgen. Dat is normaal. 
 
In zeldzame gevallen krijgt iemand een 
reactie van het lichaam op het 
contrastmiddel. 
We kunnen u meteen behandelen als dit 
gebeurt. 
Soms krijgt u later klachten, bijvoorbeeld jeuk 
of galbulten. Dat kan na een paar uur of zelfs 
een paar dagen gebeuren. 



Bel dan uw huisarts of de huisartsenpost 
(HAP). 
 
Na het onderzoek 
U gaat terug naar de verpleegafdeling. 
U blijft daar nog even ter controle.  
Voelt u zich goed dan mag u na 1 uur naar 
huis. 
De verpleegkundige verwijdert uw infuus. 
 
Vervoer 
U mag zelf weer naar huis rijden. 
 
Als u weer thuis bent 
 Drink extra water na het onderzoek. 

Hierdoor verlaat het contrastmiddel sneller 
uw lichaam. 

 U mag gewoon douchen. 
 Verwijder de pleister op de avond na het 

onderzoek. 

Bent u ziek of kunt u niet komen? 
Bel dan de afdeling 
Functieonderzoek/Hartfunctie via  
0182 - 50 50 10. 
U kunt meteen een nieuwe afspraak maken. 
 
Zeg uw afspraak minimaal 24 uur van tevoren 
af. Zo voorkomt u kosten. 
 
Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
0182 - 50 50 50 
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