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Gecombineerd spreekuur Urologie & Gynaecologie 
 

U bent doorverwezen naar het 
gecombineerde spreekuur van Urologie en 
Gynaecologie. In deze folder leest u wat u 
kunt verwachten. 
 
Belangrijke punten: 
 U heeft een afspraak bij de uroloog, 

bekkenfysiotherapeut en gynaecoloog. 
 Vul de vragenlijst en (plas)dagboek voor 

uw afspraak in. 
 Stuur deze 2 weken voor uw afspraak op. 
 De artsen kijken samen naar uw klachten. 
 U krijgt meteen een behandelplan. 
 De afspraak duurt ongeveer 1 uur. 
 Vragen? Bel 0182 – 50  58 40 op 

werkdagen tussen 9.00 en 16.00 uur. 
 
 
Wat is het gecombineerde spreekuur? 
Tijdens dit spreekuur kijken de uroloog en 
gynaecoloog samen naar uw klachten. Het 
voordeel hiervan is dat u direct na het 
spreekuur de uitslag weet. De artsen 
bespreken gelijk een behandelplan met u. 
 
Uroloog is een arts die gespecialiseerd is in de 
blaas, urinewegen en nieren. 
Gynaecoloog is gespecialiseerd in 
vrouwelijke organen en ziektes. 
 
Voorbereiding op het spreekuur 
U ontvangt van ons, per post 
 een vragenlijst; 
 (plas)dagboek.  
Vul deze in. Zo kunnen wij u goed helpen 
tijdens het spreekuur. 
Stuur het dagboek en vragenlijst uiterlijk  
2 weken voor uw afspraak op naar: 
 
 
 
 

Groene Hart Ziekenhuis 
T.a.v. Bekkenbodemverpleegkundige, 
Gynaecologie 
Postnummer Z1.070B 
Antwoordnummer 10098 
2800 VB Gouda 
 
Wat gebeurt er tijdens het spreekuur? 
Bij uw afspraak bespreekt u de ingevulde 
vragenlijsten met een verpleegkundige. Deze 
verpleegkundige begeleidt u tijdens het 
spreekuur.  
Daarna krijgt u onderzoeken van de: 
 gynaecoloog;  
 uroloog; 
 bekkenfysiotherapeut. 
 
De onderzoeken 
 De gynaecoloog voert een inwendig 

onderzoek uit via de vagina en maakt 
een inwendige echo. 
Inwendig wil zeggen dat gekeken en soms 
gevoeld wordt binnen uw lichaam.  

 De bekkenfysiotherapeut onderzoekt de 
werking van uw bekkenbodemspieren 
met een inwendig onderzoek. 

 De uroloog vult uw blaas met water of 
bekijkt uw blaas van binnen met een 
cystoscoop (een dun buisje met een 
camera). Daarna plast u uit op een 
speciaal toilet, zodat de uroloog kan 
controleren of u uw blaas volledig leeg 
plast. 

 
Uitslag en behandelplan 
De specialisten bespreken na de 
onderzoeken hun resultaten met elkaar. De 
uitslag en het eventuele behandelplan 
leggen zij aan u uit. De hele afspraak, 
inclusief onderzoeken en uitslag, duurt 
ongeveer een uur. 
 



Heeft u vragen?  
Kijk op: www.ghz.nl/bekkenbodem 
 
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda 
www.ghz.nl 
 
Algemeen telefoonnummer: 
0182 -  50 50 50 
 
Colofon 
uitgave : Groene Hart Ziekenhuis, Gouda 
productie : Marketing & Communicatie 
maart 2025 
04.06.143 


