Immunologie-Allergologie

PATIENTENINFO

In deze folder leest u over allergie en
hooikoorts en hoe hooikoorts behandeld
wordt.

Belangrijke punten:

e Bij een allergie reageert uw lichaam op
iets dat eigenlijk niet gevaarlijk is.

e Hooikoorts is een allergie voor stuifmeel
van gras of bomen.

e U kunt last krijgen van niezen, jeuk en
een loopneus.

¢ U kunt een huidtest of bloedonderzoek
doen om te zien of u allergisch bent.

e Probeer stuifmeel te vermijden door
binnen te blijven als er veel stuifmeel is.

e Erzijn neussprays en tabletten die
kunnen helpen.

e Begin op tijd met medicijnen en
gebruik ze elke dag voor het beste
resultaat.

¢ Immunotherapie kan u minder gevoelig
maken voor stuifmeel.

e Heeft uvragen?¢ Bel dan naar
0182 -50 50 05.

Wat is een allergie?

Uw afweersysteem beschermt normaal
tegen virussen en bacterién. Bij een
allergie reageert uw afweer verkeerd. Uw
lichaam richt zich dan tegen een stof die
eigenlijk onschadelijk is. U kunt dan
allergische klachten krijgen.

Bij een allergie maakt uw afweersysteem
antistoffen aan tegen een onschadelijke
stof. Deze stoffen heten allergenen.

Le zitten in bijvoorbeeld stuifmeel,
huidschilfers van dieren en uitwerpselen
van huisstofmijten. U ademt deze
allergenen in. Zoals bij hooikoorts.
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Hooikoorts

Hooikoorts en astma

Hooikoorts is een allergie voor stuifmeel
van grassen of bomen.

Als u stuifmeel inademt, reageert uw
lichaam snel. Binnen een paar minuten
komen er stoffen vrij die klachten geven. U
moet dan niezen, uw neus en ogen gaan
jeuken, u krijgt een loopneus of u wordt
benauwd. Dit heet een astma-aanval.

Na een paar uur kunt u ook een ontsteking

krijgen aan het slimvlies in uw neus, ogen

of luchtwegen. U krijgt dan langdurige

klachten:

e een verstopte neus;

e rode, gevoelige ogen;

e luchtwegen die snel reageren op
prikkels.

Soms krijgt u ook algemene klachten, zoals
moeheid, hoofdpijn, spierpijn of een beetje
koorts.

Als u vaak stuifmeel inademt, worden
vooral deze langdurige klachten
(chronische klachten) erger.

Sommige mensen hebben zoveel last van
hooikoorts dat zij in het pollenseizoen liever
binnen blijven.

Boompollenallergie

Krijgt u klachten in het vroege voorjaare
Dan hebt u waarschijnlijk een allergie voor
boompollen.

In Nederland en andere delen van Europa
groeien bomen zoals de els, hazelaar,
berk, populier en plataan. Deze bomen
bloeien niet tegelilk, maar het stuifmeel lijkt
op elkaar.



Bent u allergisch voor berke Dan reageert
U ook op de andere genoemde bomen.

Boompollen zijn aanwezig van januari tot
eind mei. Hoe snel bomen gaan bloeien
hangt af van het weer.

Graspollenallergie
Krijgt u pas klachten vanaf mei¢ Dan bent

u waarschijnlijk allergisch voor graspollen.

Er bestaan duizenden soorten grassen. De
klachten komen door 5 allergenen die in
het stuifmeel zitten van de verschillende
grassen. In Nederland komen vooral Engels
raaigras, kropaar en timoteegras voor.

Vanaf begin mei zitten er graspollen in de
lucht. In juniis de piek. Vanaf augustus
neemt de hoeveelheid graspollen snel af.
In september zijn de graspollen vaak uit de
lucht. In een warme zomer kan er in

augustus nog een tweede bloei zijn.

Hooikoorts en voedselallergie

Sommige mensen met hooikoorts krijgen
ook klachten van bepaalde
voedingsmiddelen. Dit komt door een
kruisallergie. De bekendste is die tussen
boompollen en fruit zoals appel, peer en
perzik en noten zoals hazelnoot, amandel
en walnoot.

U krijgt dan jeuk in uw mond, gehemelte of
lippen. Soms zwellen uw lippen of keel een
beetje op. Dit heet oraal allergiesyndroom.

De allergie komt meestal niet op als u het
fruit kookt of bakt. De allergenen gaan

dan kapot. Maar bij noten helpt verhitten
niet. Daar kunt u wel heftig op reageren.

Onderzoek naar hooikoorts

Huidtest

De verpleegkundige doet een druppeltje
met allergenen op uw arm. Daarna wordt
met een klein naaldje, door dit druppelije
heen, in de huid geprikt. Krijgt u een rood
bultie? Dan bent u allergisch. De uitslag
van deze test is na een kwartier bekend.

Bloedonderzoek (RAST-test)

De arts kijkt of er allergische antistoffen
(IgE) in uw bloed zitten. De vitslag krijgt u
na een paar dagen of weken.

Behandeling van hooikoorts

Probeer stuifmeel te vermijden

Bij een allergie geldt altijd: probeer de stof
te vermijden waar u allergisch voor bent.
Bij stuifmeel is dat lastig, want het zit in de
lucht. Toch kunt u klachten verminderen
door goed voorbereid te zijn.

In het Leids Universitair Medisch Centfrum
en in het Elkerliek ziekenhuis tellen ze elke
dag het aantal pollen (stuifmeelkorrels) in
de lucht. Op basis daarvan maken zij een
hooikoortsbericht. U kunt deze berichten
zien op tv, teletekst, radio en bepaalde
websites.

Door het hooikoortsbericht weet u
wanneer u beter binnen kunt blijven of
extra medicijnen moet gebruiken.

Wat kunt u zelf doen?

e Houdramen en deuren dicht op
warme, winderige dagen.

e Lucht uw huis 's ochtends vroeg, als
het buiten nog vochtig is.

¢ Plaats horren voor ramen en deuren.

e Draag buiten een zonnebiril. Zo
beschermt u uw ogen tegen stuifmeel.

¢ Hang uw was niet buiten te drogen.
Stuifmeel blijft aan kleding en
beddengoed kleven.

e Houd in de auto ramen en ventilatie
dicht.

¢ Kies voor een vakantie naar de zee of
bergen. Daar is minder stuifmeel.

e Wandel of sport na een regenbui of
's ochtends vroeg. Dan zit er minder
stuifmeel in de lucht.

e Kies voor een terrasje in de stad in
plaats van te picknicken in de natuur.
In de stad is 3 tot 5 keer minder
stuifmeel.



Medicijnen tegen hooikoorts

Medicijnen tegen hooikoorts bestaan

meestal vit:

e een neusspray;

e oogdruppels;

o fabletten tegen allergie
(antihistaminica);

e immunotherapie.

Begin op tijd met medicijnen. Gebruik ze
elke dag voor het beste resultaat.

Neussprays

Heeft u elke dag veel last van uw neus?
Dan krijgt u vaak een neusspray met
corticosteroiden (ontstekingsremmer).
Deze spray werkt vooral goed bij een
verstopte neus. U moet deze spray

dagelijks gebruiken, minstens 4 tot 6 weken
achter elkaar.

Neussprays die zonder recept verkrijgbaar
zijn, bevatten vaak een zoutoplossing of
xylomethaxoline. Zoutwatersprays mag u
zo vaak gebruiken als u wilt. Het kan
helpen deze te gebruiken voor u een
andere neusspray gebruikt. Zo komt het
medicijn beter in uw neus terecht.

Een spray met xylomethazoline laat de
zwelling in uw neus afnemen. Gebruik deze
spray niet langer dan 7 dagen. Anders blijft
UW heus verstopt nadat u met de spray
bent gestopt. Hierdoor kunt u afhankelijk
worden van de neusspray.

Antihistaminica

Deze medicijnen blokkeren histamine, de
stof die allergische klachten veroorzaakt.

U kunt antihistaminica als tablet nemen, als
neusspray of als oogdruppels gebruiken.
Gebruik ze elke dag als u veel last hebt.
Soms is een combinatie met een neusspray
nodig.

Immunotherapie

Immunotherapie zorgt ervoor dat u minder
gevoelig wordt voor stuifmeel. U krijgt deze
behandeling 3 tot 5 jaar. Dat gebeurt met
injecties of smelttabletten. In de eerste
twee jaar nemen de 0og- en neusklachten
af. De behandeling duurt langer om te
zorgen dat de klachten niet terugkomen.

U krijgt injecties altijd onder toezicht van
een arts. Na elke injectie moet u

30 minuten wachten in het ziekenhuis. De
eerste keer dat u een smelttablet gebruikt,
doet u dat ook bij de arts. Daarna kunt u
de tabletten thuis gebruiken.

Let op: U mag géén immunotherapie

krijgen als:

e U ernstig astma hebt;

e U dllergisch bent voor een dier dat bij u
in huis is;

e U een hartziekte of kwaadaardige
aandoening hebt.

Meer informatie over hooikoorts

e Pollentellingen Leiden:
www.lumc.nl/org/longziekten/patiente
nzorg/pollen-en-hooikoorts/pollentelling

e Pollentellingen Helmond:
www.elkerliek.nl/Elkerliek/Hooikoorts/Pol
lentellingen.html

e www.hooikoorts.com

e www.pollennieuws.nl

e www.natuurkalender.nl
¢ www.longfonds.nl
Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog
vragene Neem dan contact op met uw
behandelend arts of met de assistente via
0182 - 50 50 05.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10

2803 HH Gouda

0182 - 5050 50

www.ghz.nl
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