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Scopie met biopt  
(Laryngoscopie)  

 
Uw KNO-arts heeft voorgesteld om een 
bioptie via een flexibele scoop te laten 
doen. In deze folder krijgt u hier meer 
informatie over. 
 
Belangrijke punten: 
 U mag eten en drinken voor uw 

afspraak. 
 Na de behandeling moet u minimaal 1 

uur wachten met eten en drinken. 
 U krijgt een plaatselijke verdoving. 

Hierbij bent u wel wakker, maar voelt u 
geen pijn. 

 De hele behandeling duurt ongeveer 
30 minuten. 

 Soms is het verstandig als u de eerste 1 
tot 2 dagen weinig of niet praat. 

 Neem iemand mee naar de 
behandeling die u naar huis kan 
brengen.  

 Vragen? Bel 0182 – 50 53 24. 
 
Wat is een scopie met biopt? 
Een bioptie betekent dat de arts een klein 
stukje weefsel (biopt) weghaalt om verder 
te onderzoeken. Dit kan nodig zijn als er 
een verdenking is op een ontsteking of 
afwijkende cellen. De arts gebruikt hiervoor 
een dunne, buigzame kijkbuis (scoop) die 
via uw neus naar uw keel of strottenhoofd 
wordt gebracht. 
 
Eten en drinken 
 U hoeft niet nuchter te komen. Dit 

betekent dat u gewoon mag eten en 
drinken voor uw afspraak. 

 Na de behandeling moet u minimaal 1 
uur wachten met eten en drinken, 
totdat de verdoving is uitgewerkt. 

 Begin na dat uur met kleine slokjes 
water om te controleren of slikken 
goed gaat. 

Medicijnen 
 U mag uw medicijnen innemen zoals 

altijd. 
 Gebruikt u bloedverdunners? Overleg 

dit vooraf met uw arts. Vaak moet u 
hier tijdelijk mee stoppen. 

 Heeft u een allergie voor 
verdovingsmiddelen? Meld dit bij uw 
arts.  

De behandeling 
 U meldt zich op het afgesproken tijdstip 

bij de polikliniek Keel-, Neus-en 
Oorheelkunde (KNO). 

 U krijgt een plaatselijke verdoving. 
Hierbij bent u wel wakker, maar voelt u 
geen pijn. In de behandelkamer krijgt u 
watten met verdoving in uw neus. Uw 
keel wordt verdoofd met een spray. U 
kunt wel door uw mond en neus blijven 
ademen. 

 De arts schuift een flexibele scoop via 
uw neus naar binnen. Deze scoop 
heeft een camera en een klein 
kanaaltje. Door dit kanaaltje kan de 
arts extra verdovingsvloeistof spuiten 
op de plek waar hij of zij het biopt 
neemt. 

 Daarna neemt de arts 1 of meer 
biopten. Dit kan een prikkelend of licht 
vervelend gevoel geven. Soms krijgt u 
een hoestprikkel. Het doet meestal 
geen pijn. 

 De hele behandeling duurt ongeveer 
30 minuten. 



Instructies na de behandeling 
 Wacht met eten of drinken totdat u 

goed kunt slikken en de verdoving 
helemaal is uitgewerkt. 

 Soms is het verstandig uw stem 1 tot 2 
dagen weinig of niet te gebruiken (dus 
niet fluisteren, schreeuwen of lang 
praten). Uw arts vertelt of dit voor u 
geldt. 

 Heeft u na de behandeling nog pijn? U 
mag paracetamol nemen (maximaal 4 
keer 1000 mg per dag). 

 Wij vragen u om iemand mee te 
nemen die u na de behandeling naar 
huis kan brengen. We raden af om zelf 
met de auto, fiets of openbaar vervoer 
te komen. 

Uitslag van het onderzoek 
De biopten worden in het laboratorium 
onderzocht. 
 Het duurt ongeveer 14 werkdagen 

voordat de uitslag bekend is. 
 U krijgt hiervoor een telefonische 

afspraak of een afspraak op de 
polikliniek. Uw arts bespreekt dit met u.  

 
Problemen  
De behandeling is veilig en problemen 
komen zelden voor. Neem direct contact 
op met de polikliniek als u: 
 veel of aanhoudend bloed ophoest; 
 koorts krijgt boven 38,5 °C; 
 moeite krijgt met ademhalen; 
 ernstige of toenemende pijn heeft. 

Heeft u nog vragen? 
Misschien vindt u het antwoord op 
www.ghz.nl/veelgesteldevragen. Klik 
daarna in het overzicht op ‘KNO’. Komt u 
er dan niet uit? Neem dan contact met 
ons op.  
 Bel op werkdagen tussen 9.30 – 11.00 

uur en 14.00 – 15.30 uur met de 
polikliniek KNO via 0182 - 50 53 24. 

 Spoed buiten deze tijden: Bel de 
Spoedeisende Hulp op 0182 - 50 53 27. 
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