PATIENTENINFO

Cardiologie

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Het gebruik van Isordil® (isosorbidedinitraat)
of nitrospray (Nitrolingual®)

In deze folder leest u meer over medicijnen
voor onder de tong: Nitrospray (Nitrolingual®)
en Isordil®.

Belangrijke punten:

¢ De medicijnen zorgen dat de bloedvaten
wijder worden.

e Spray of leg de medicijnen onder uw
fong.

¢ De medicijnen werken snel.

e Gebruik de medicijnen bij klachten.

e Ga ziften of liggen bij het innemen van
het medicijn.

e Drink niet in de eerste 15 minuten na het
innemen van de medicijnen.

¢ Herhaal innemen medicijnen na 5 of 10
minuten wanneer de pijn niet weggaat.

e Bel 112 als de pijn na 3 keer innemen van
medicijnen niet weggaat.

¢ U kunt bijwerkingen krijgen van het
medicijn.

e Vragen? Bel 0182 -50 50 10.

Wat is Nitrospray en Isordil®?

Nitrospray en Isordil® zorgen ervoor dat de
bloedvaten wijder worden. Hierdoor komt er
meer zuurstof bij de hartspier. Dit vermindert
het benauwd zijn en de pijn op de borst.
Omdat er onder de tong veel bloedvaatjes
zitten, wordt de werkzame stof snel
opgenomen. De pijnklachten verminderen
meestal snel na gebruik.

Voor wie zijn deze medicijnen bedoeld?
Nifrospray en Isordi® worden gebruikt door
mensen met angina pectoris.

Angina pectoris voelt als:

e druk op de borst;

e pijn op de borst;

e benauwd zijn.

De pijn straalt vaak uit naar:

de linkerarm;

de rechterarm;

kaken;

rug;

e schouderbladen.

De klachten kunnen in rust, bij inspanning of
door spanning en emoties ontstaan.

Belangrijk! Neem medicatie in bij klachten.
Neem de medicijnen zo snel mogelik na het
begin van de klachten in. Hierdoor is de kans
op succes het grootst. Zorg ervoor dat u de
medicijnen altijd bij u heeft. Bewaar de
medicijnen op een droge en donkere plaats.
Controleer regelmatig de vervaldatum.

Als u merkt dat u de Isordil® of Nitrospray
steeds vaker nodig heeft, neem dan contact
op met uw huisarts.

Kijk ook in de bijsluiter van Nitrolingual® of
Isordil®.

Gebruik van Nitrospray:

1. Ga zitten of liggen.

2. Open uw mond en richt de punt van de
tong naar het gehemelte.

3. Spray 1 a 2 keer onder de tong. Sluit
daarna de mond.

e Lukt dit niete Spray dan tegen het
wangslimvlies.

4. Drink niet het eerste kwartier. Zo werkt het

medicijn befter.




Gebruik van Isordil®:

1. Ga zitten of liggen.

2. Open uw mond enricht de punt van de
tong naar het gehemelte.

3. Leg 1 tablefje Isordil® onder de tong en
sluit de mond.

e U hoeft het tablet niet door te
slikken of fijn te kauwen.

e U kunt een prikkelend of tintelend
gevoel in de mond krijgen tijdens
het smelten.

4. Drink het eerste kwartier niet. Zo werkt het
medicijn befter.

Mogelijke bijwerkingen

Isordil® en Nitrospray zorgen daf niet alleen

de bloedvaten rondom het hart, maar ook

andere bloedvaten wijder worden. Hierdoor
stfroomt het bloed makkelijker door het
lichaam. Sommige mensen krijgen
onderstaande klachten:

e een kloppend gevoelin het hoofd;

e hoofdpijn;

e duizelig zijn. Doordat de bloeddruk tijdelijk
daalt. Dit gaat meestal snel over als u
gaat liggen met uw benen iets hoger dan
uw hoofd;

e eenrood gerzicht;

¢ vermoeidheid;

e misselijkheid.

Kijk in de bijsluiter voor een overzicht van alle

bijwerkingen.

Heeft v vragen?

Bel op werkdagen de polikliniek Cardiologie
tussen 8.30 en 16.30 uur via telefoonnummer:
0182-50 50 10.

Heeft u thuis nog vragen over uw opname?
Mail uw vraag naar
nazorg.cardiologie@ghz.nl

Wilt u iemand telefonisch spreken, bel dan
naar onze informatieconsulent op
telefoonnummer 0182 - 50 51 31. Zjj zijn
bereikbaar op maandag en donderdag
tussen 9.00 en 13.00 uur.

Voor andere medische vragen belt u naar uw
huisarts of (buiten kantoortijden) de
huisartsenpost (HAP).
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