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Allergie voor huisstofmijt 

 
Inleiding 
In deze folder leest u wat een allergie voor 
huisstofmijt is en welke behandelingen er 
zijn. 
 
Belangrijke punten: 
 Bij een allergie reageert uw lichaam op 

onschuldige stoffen. 
 Huisstofmijt is een heel klein beestje in 

het stof in huis. 
 Klachten kunnen zijn: niezen, jeuk en 

benauwdheid. 
 Een allergie wordt vastgesteld met een 

huidtest of bloedtest. 
 Houd uw huis droog en schoon. 
 Zet elke dag even het raam open. 
 Was uw beddengoed elke 2 weken op 

60 graden. 
 Er zijn medicijnen die kunnen helpen bij 

allergie. 
 Gebruik de medicijnen elke dag voor 

het beste resultaat. 
 Bel met vragen naar: 0182 – 50 50 50. 
 
 
Wat is een allergie? 
Uw afweersysteem beschermt normaal 
tegen virussen en bacteriën. Bij een 
allergie reageert uw afweer verkeerd. 
Uw lichaam reageert dan op onschuldige 
stoffen (allergenen). Bijvoorbeeld pollen, 
huisstofmijt of huidschilfers van dieren. 
 
Wat is huisstofmijt? 
De huisstofmijt is een heel klein diertje dat 
leeft in het stof in huis. Hij is zo klein dat u 
hem niet kunt zien. De huisstofmijt eet 
huidschilfers van mensen en dieren en 
houdt van stoffige, warme en vochtige 
omgeving. 
 

De huisstofmijt zit in alle huizen, ook als het 
er schoon is. Ze zijn vooral te vinden in ons 
matras, maar ook in: 
 vloerbedekking en vloerkleden; 
 dekbedden en kussens; 
 meubels met stof eromheen, zoals 

banken; 
 gordijnen; 
 stoffen knuffels. 
 
Veel patiënten met een allergie voor 
huisstofmijt reageren ook op prikkels als 
sigarettenrook, mist, stof en parfumlucht. 
 
Klachten bij een allergie voor huisstofmijt 
Mensen met huisstofmijtallergie hebben 
vaak: 
 een voortdurend verkouden gevoel; 
 een verstopte neus en snotteren; 
 jeuk aan de ogen; 
 soms klachten als benauwd zijn, 

piepend ademen of slijm ophoesten 
(astma); 

 hoofdpijn; 
 lichte spierpijn; 
 een koortsachtig gevoe.l 
 
Bij ernstige allergie voelt u zich echt ziek, 
heeft u weinig energie en kunt u zich 
moeilijk concentreren. 
 
De klachten zijn het ergst in huis,  
’s ochtends en in vochtige herfstmaanden. 
In droge, warme zomers zijn de klachten 
vaak minder. De klachten lijken soms op 
een gewone verkoudheid. 
 
Het verschil tussen allergie en verkoudheid 
is: 
 Een verkoudheid gaat meestal binnen 

twee weken over. 
 Een allergie blijft klachten geven. 
 



Hoe wordt een allergie vastgesteld? 
 Huidtest 

Een druppel met allergenen wordt op 
uw arm gedaan. Met een klein prikje 
wordt dit in de huid gebracht. Na 15 
minuten wordt gekeken of u een rode 
bult krijgt. Is dat zo? Dan ben u 
waarschijnlijk allergisch. 

 Bloedtest (RAST-test) 
Er wordt bloed afgenomen om te kijken 
of u antistoffen tegen huisstofmijt heeft. 
De uitslag duurt een paar dagen tot 
weken. 

 
Wat betekent een positieve uitslag van 
een huidtest of bloedtest? 
Een positieve uitslag van een huidtest of 
bloedtest betekent niet altijd dat iemand 
allergisch is. Pas als de test past bij de 
klachten van de patiënt, spreken we van 
een allergie. 
 
Wat kunt u doen tegen de huisstofmijt? 
U kunt verschillende dingen doen tegen 
huisstofmijt: 
 zo weinig mogelijk vocht in huis; 
 zo weinig mogelijk stof in huis. 
 
Begin altijd met de slaapkamer. Daarna 
kunt u, als dat nodig is, andere ruimtes 
aanpakken. 
 
Zo weinig mogelijk vocht in huis 
 Zet elke dag het raam even open. Ook 

in de winter. Bijvoorbeeld 2 keer per 
dag 10 minuten.  

 Zet ventilatieroosters open. 
 Laat de deken aan uw voeteneind 

liggen als u uit bed gaat. Maak uw bed 
dus niet op. 

 Haal zo vaak mogelijk uw bed af en 
laat het beddengoed luchten. 

 Gebruik matrassen van polyether of 
schuimrubber. 

 U kunt speciale hoezen kopen voor 
matrassen, kussens en dekbedden. 
Deze hoezen laten vocht door, maar 
houden huisstofmijten en hun 
uitwerpselen tegen.  

 Controleer of er geen lekkages zijn.  
 
 
 

Zo weinig mogelijk stof in huis 
 Gebruik dunne katoenen of 

kunststofgordijnen of lamellen. U kunt 
deze makkelijk regelmatig wassen of 
schoonmaken op 60 graden. 

 Gebruik dichte kasten voor boeken en 
kleding.  

 Laat geen kleding rondslingeren. 
 Kies voor gladde vloerbedekking zoals 

parket, kurk, plavuizen of zeil.  
 Maak gladde vloeren schoon met een 

vochtige doek of dweil. 
 Gebruik geen losse kleden. Deze 

houden vocht vast en zijn lastig schoon 
te maken. 

 Stofzuig regelmatig. Bijvoorbeeld 1 keer 
per week. Laat iemand stofzuigen die 
zelf niet allergisch is, op een moment 
dat de persoon die allergisch is niet 
thuis is. 

 Gebruik een krachtige stofzuiger met 
papieren zak en vervang de zak 
regelmatig. 

 Was lakens, kussenslopen en 
dekbedovertrekken 1 keer in de 2 
weken op 60 graden. 

 Was knuffels, kussens, dekbedden en 
dekens om de 6 weken op 60 graden. 

 Laat geen huisdieren in de slaapkamer. 
Zij laten huidschilfers achter en dat trekt 
meer mijten aan. 

 
Wat niet helpt 
Speciale mijtdodende sprays, ionisators en 
luchtreinigers zijn onvoldoende bewezen. 
 
Medicijnen 
Medicijnen tegen hooikoorts bestaan 
meestal uit een combinatie van: 
 Neussprays; 
 tabletten tegen allergie 

;(antihistaminica) 
 oogdruppels. 
 
Begin op tijd met de medicijnen. Gebruik 
ze elke dag voor het beste resultaat. 
 
Neusspray 
Heeft u vaak een verstopte neus? Dan 
krijgt u meestal een neusspray met 
ontstekingsremmer (corticosteroïden) 
voorgeschreven. Gebruik deze elke dag, 
minstens 4 tot 6 weken achter elkaar. 



Andere sprays 
 Zoutwaterspray: mag u zo vaak 

gebruiken als u wilt. Het kan helpen om 
dit voor de andere neusspray te 
gebruiken. Op deze manier krijgt u uw 
neus goed ‘open’. 

 Xylomethazoline: laat snel de zwelling 
in uw neus afnemen. Gebruik het nooit 
langer dan 7 dagen achter elkaar. 
Anders blijft uw neus verstopt als u met 
de spray stopt. 

 
Tabletten tegen allergie (antihistaminica) 
Deze medicijnen helpen (acute) 
allergische klachten snel te verminderen. 
Heeft u iedere dag klachten? Neem de 
tabletten dan iedere dag in.  
Gebruik de medicijnen samen met een 
neusspray voor een betere werking. 
 
Antihistaminica bestaan ook 
in de vorm van oogdruppels en neusspray. 
 
Immunotherapie 
Immunotherapie is een behandeling van 3 
tot 5 jaar. U krijgt hierbij injecties met kleine 
hoeveelheden van het huisstofmijt 
allergeen. Hierdoor wordt u minder 
gevoelig voor deze allergenen. 
 
Het effect begint meestal pas na het 
tweede jaar. 
 
Immunotherapie wordt alleen gegeven 
onder toezicht van een arts. Na elke 
injectie moet u een halfuur blijven, 
vanwege een (kleine) kans op een heftige 
allergische reactie. 
 
Voor meer informatie kunt u de folder over 
Immunotherapie lezen. 
 
Heeft u vragen?  
Bel dan met uw arts of de 
assistente via 0182 - 50 50 05. 
 
Adres   
Groene Hart Ziekenhuis, locatie Gouda 
Bleulandweg 10 
2803 HH Gouda  
www.ghz.nl 
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