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Plaatsen katheter in bovenarm (PICC)

Inleiding

Uw behandelend arts heeft besloten dat u
een behandeling nodig heeft waarbij een
bloedvat continu of met tussenpozen moet
worden aangeprikt. Daarom wordt
binnenkort bij u een Perifeer Ingebrachte
Centraal veneuze Katheter (PICC)
ingebracht. Dit is een dun flexibel slangetje
(katheter) dat in de bovenarm in een
bloedvat wordt ingebracht.

Deze folder geeft informatie over de PICC, de
ingreep en de toepassing. Als u na het lezen
nog vragen heeft, stel die dan gerust aan de
arts of de verpleegkundige.

Wat is een PICC?

Er kunnen verschillende redenen zijn waarom
een bloedvat in de arm zelf niet veelvuldig
aangeprikt kan worden. Een veel voorkomen-
de reden is dat door de te geven vloeistof het
bloedvat beschadigd raakt. Daarom wordt
bij u een PICC ingebracht.

PICC is een Engelse afkorting voor
Peripherally Inserted Central Katheter.

Dit is dus een dun slangetje (katheter) dat in
de bovenarm in een bloedvat wordt
ingebracht. De katheter wordt opgeschoven
tot net boven het hart. Het overige deel
wordt op uw bovenarm vastgeplakt met een
speciale pleister.

Waarom een PICC?

De geneesmiddelen worden via het
afsluitdopje in de katheter ingebracht. Ze
komen dan in een groot bloedvat terecht en
worden daardoor snel verdund. Zo wordt
schade aan het bloedvat voorkomen. De
PICC is speciaal ontworpen om het geven
van medicijnen en het afnemen van bloed
makkelijker te maken. Een PICC is geschikt
voor een langdurige infuusbehandeling.

Medicijnen

Als u anfistollingmedicijnen gebruikt moet u
dit melden bij de arts. De INR-waarde in uw
bloed mag fijdens het inbrengen van de
katheter namelijk niet hoger zijn dan 2.5.

Het inbrengen van de PICC

Dit vindt plaats op de afdeling Radiologie
(route 70). U meldt zich daar op de
afgesproken datum en tijd.

De radioloog zoekt vervolgens met een
echoapparaat een geschikt bloedvat om de
PICC in de bovenarm in te brengen. Met
behulp van réntgenlicht schuift de radioloog
de PICC naar de juiste plek.

De plaats waar geprikt wordt, zal plaatselijk
worden verdoofd. Het inbrengen duurt
ongeveer 30 minuten. De katheter wordt met
een speciale pleister (statlock) op de arm
vastgezet. Het geheel wordt afgedekt met
een doorzichtige pleister.

De meeste patiénten ervaren het inbrengen
niet als belastend of pijnlijk.



De volgende dag moet de insteekopening
worden gecontroleerd en de pleister
eventueel worden verschoond. Hiervoor krijgt
u een afspraak in het Behandelcentrum
Oncologie & Hematologie (BOH afdeling, B4).

Verzorging

Eén keer per week moet de PICC door een
verpleegkundige worden verzorgd. De
pleisters worden verschoond en het
afsluitdopje vernieuwd. Ook moet de
katheter worden doorgespoten met een
zoutoplossing om stolsels te voorkomen. De
verzorging van de PICC kan worden gedaan
in het Behandelcentrum Oncologie &
Hematologie (BOH afdeling, B4, route 62)of
door het Team Thuiszorgtechnologie Midden
Holland van de Vierstroom.

PICC thuis

De insteekopening mag niet nat worden. Als
U wilt douchen moet u de bovenarm
afdekken met een plastic zak, plastic folie of
een speciaal daarvoor bestemde hoes.
Baden, zwemmen en saunabezoek worden
afgeraden in verband met het risico op
infectie.

Als de insteekplaats onder de folie bij het
douchen of om een andere reden vochtig is
geworden, moet deze opnieuw worden
verzorgd.

Complicaties

Het is verstandig de aanprikplaats regelmatig

te controleren. Neem direct contact op met

arts of verpleegkundige:

* Bij een (mogelike) infectie ter hoogte van
de insteekplaats of van de bovenarm.
Bijvoorbeeld bij roodheid, zwelling,
warmte, irritatie, pijn. Als uw arm dikker en
pijnlijk is aan de kant van de PICC. Dit kan
wijzen op een trombose (stolsel in uw
bloed).

* Bijlekkage van vocht en bloed naast de
PICC. Het gaat dan om zowel de lijn als
het afsluitdopje.

* Bij kortademigheid, hoesten of pijn rond
de borstkas.

* Bij koorts en/of koude rillingen.

Belangrijk:

* Hef meten van de bloeddruk aan de arm
met de katheter is verboden.

* Bloedafname kan plaatsvinden door de

PICC of anders bij voorkeur uit de andere

arm.

Bloedonderzoek via een vingerprik aan de

kant van de PICC is geen probleem.

* Een PICC kan gebruikt worden voor het
inspuiten van contrastvloeistof,
bijvoorbeeld bij een CT-scan.

Algemene informatie over het GHZ

Voor algemene informatie over het ziekenhuis
kunt u terecht op de website van Het Groene
Hart Ziekenhuis: www.ghz.nl.

U kunt ook bellen naar het algemene
informatienummer: (0182) 50 50 50.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze folder vragen
over de PICC?2 Neem dan gerust (het liefst
tijdens kantooruren) contact op met het
Behandelcentrum Oncologie & Hematologie:
(0182) 50 54 21.

Buiten kantooruren kunt u contact opnemen
met de afdeling Interne Geneeskunde/C5:
(0182) 50 59 89.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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