PATIENTENINFO

Interne Geneeskunde

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Plaatsen PICC-Ilijn in bovenarm

U krijgt een PICC-lijn in de bovenarm. Deze
folder geeft informatie over deze
behandeling.

Belangrijke punten:

e U krijgt een PICC-lijn in uw bovenarm.

¢ Hetfinbrengen duurt ongeveer 30 minuten.

o Gebruikt u bloedverdunnerse Meld dit aan
uw arts.

¢ De PICC wordt 1 keer per week verzorgd
door een verpleegkundige in het
ziekenhuis.

¢ Deinsteekopening mag niet nat worden.

o Bel meteen de arts bij:

¢ roodheid;
e een bulf;
e warmfte;

e jeuk.

e Vragen< Bel 0182 - 50 50 05.

Wat is een PICC?

De PICC-lijn is speciaal gemaakt om
medicijnen te geven en neemt makkelijk
bloed af. Soms is het moeilijk om vaak in een
ader in de arm fe prikken. Dit kan
bijvoorbeeld komen doordat de vloeistof die
wordt gegeven de ader kan beschadigen.
Daarom krijgt u een PICC-lijn.

PICC Hart

Dit betekent dat er een dun slangetje in een
ader in uw bovenarm wordt geplaatst. Dit
slangetje schuiven we door tot net boven het
hart. De rest van de PICC-lijn wordt met een
speciale pleister op uw bovenarm
vastgeplakt.

Waarom krijg ik een PICC?

Medicijnen worden via de PICC-lijn gegeven.
De medicijnen komen gelik in een groot
bloedvat. Daar worden ze snel verdund. Dit
zorgt ervoor dat het bloedvat niet
beschadigd. Het is handig als u langere tijd
een infuus nodig heeft. Of als een infuus
aanbrengen erg moeilijk gaat.

Medicijnen
Gebruikt u bloedverdunners2 Meld dit aan uw
arts.

De behandeling

e De behandeling is op de afdeling
Medische Beeldvorming-Radiologie (route
70). De radioloog zoekt met een echo een
goed bloedvat om de PICC in de
bovenarm te brengen.

e De plaats waar geprikt wordt, zal worden
verdoofd.

e Heft plaatsen duurt ongeveer 30 minuten.

e De PICCHlijn wordt met een speciale
pleister op de arm vastgeplakt.

e De meeste patiénten vinden het plaatsen
niet pijnlijk.



Na de behandeling

¢ De volgende dag wordt de
insteekopening gecontroleerd. Misschien
wordt de pleister ook verschoond.
Hiervoor krijgt u een afspraak in het
Behandelcentrum Oncologie &
Hematologie (route 62).

¢ De PICC wordt 1 keer per week verzorgd
door een verpleegkundige in het
ziekenhuis.

De pleisters worden verschoond en het
afsluitdopje vernieuwd.

e De verzorging van de PICC wordt in het
ziekenhuis gedaan of door het Team
Thuiszorgtechnologie Midden Holland van
de Vierstroom.

Hoe gebruik ik een PICC?

¢ Deinsteekopening mag niet nat worden.
Wilt u douchen?e Dan moet de bovenarm
afgedekt worden met een plastic zak,
plastic folie of een speciaal daarvoor
bestemde hoes.

e Baden, zwemmen en saunabezoek
worden afgeraden in verband met het
risico op infectie.

e Is de insteekplaats nat geworden? Dan
moet deze nog een keer worden
verzorgd.

Wanneer bel ik het ziekenhuis?

Kijk regelmatig of de plek waar de PICC lijn is
aangebracht er goed uitziet. Neem gelijk
contact op met de arts of verpleegkundige

bij:

e rode plek;

* een bult;

e warmte;

* dikke en pijnlike arm;

* lekken van vocht en bloed;
* niet goed kunnen ademen;
* hoesten;

* pijnrond de ribben;

* koorts vanaf 38,5 graden;

koude rillingen.

Goed om te weten

¢ Meet de bloeddruk niet aan de arm waar
de PICCHlijn zit.

e Bloedafname kan via de PICC-lijn of lukt
dat niet? Doe dit dan aan uw andere
arm.

e Een vingerprik aan de kant van de PICC is
geen probleem.

¢ De PICCH-lijn kan gebruikt worden om
conftrastvloeistof in te spuiten, bijvoorbeeld
bij een CT-scan (foto van de binnenkant
van uw lichaam).

Heeft u nog vragen?

Bel op werkdagen tussen 8.00 uur en 17.00 uur
met het Behandelcentrum Oncologie en
Hematologie via 0182 - 50 50 05.
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