PATIENTENINFO

Radiologie

Groene Hart Ziekenhvis ’
Open voor iedereen ,

Nazorg als contrastmiddel buiten het bloedvat is gekomen
(extravasatie van contrastmiddel)

U heeft zojuist een onderzoek gehad op de
afdeling Radiologie waarbij een confrastmiddel
is gebruikt. Het toedienen van contrast in het
bloedvat gebeurt via een infuus. Hierbij kan een
complicatie optreden: namelijk een lekkage
vanuit het bloedvat naar de omliggende
weefsels (huid/spieren). Dit wordt extravasaat
genoemd. Dit is bij u helaas gebeurd.

Oorzaak

Mogelike oorzaak hiervan kan zijn, dat het
bloedvat niet bestand was tegen de druk die is
opgebouwd fijdens de injectie. Dit kan soms
zorgen voor een pijnliike, harde zwelling rond de
plaats van het ingebrachte infuus.

Het lichaam zal deze ophoping van contrast via
de bloedbaan opnemen en vervolgens via de
nieren uvitscheiden. Dit kan snel gaan, maar het
kan ook wat langer duren. Over het algemeen
moeten de klachten binnen 2 weken verdwenen
zijn.

Wat kunt u doen

Tot die tijd kunt u het volgende doen:

e Hef befreffende gebied 4 keer per dag 15
minuten koelen. Bijvoorbeeld met eenice-
pack of met ijsklontjes in een washand.
Vooral de eerste dag heeft dat effect.

e Uw arm (waar het infuus in heeft gezeten)
zoveel mogelijk hoog houden of op een
kussen laten liggen. Verder kunt u pompende
bewegingen met de hand maken om een
betere afvoer te krijgen.

e Ibuprofen innemen, dit werkt ontstekings-
remmend en pijnstillend. Lef op: zie de
bijsluiter van Ibuprofen of u dit geneesmiddel
mag gebruiken.

Klachten
Als de klachten toenemen of als u een tinteling
of doofheid in de vingers voelt, kunt u contact

opnemen met uw huisarts of de HAP
(Huisartsenpost). Het is van belang dat u dan de
onderstaande informatie doorgeeft.

Informatie voor hvuisarts/ HAP
Alleen in te vullen door medewerker Radiologie

Soort contrastmiddel:
VisipaqueTM 320

_ OmnipaqueTM 240
Clariscan
Dotarem ® (Gadolinium)

Plaats injectie:

RIS-initialen:

Datum:

Vragen?

Mocht u na het lezen van deze folder vragen
hebben, dan kunt u bellen met de afdeling
Radiologie. Dit kan van maandag tot en met
vrijdag, tussen 8.00 en 17.00 uur via fel.

(0182) 50 50 15.

Algemene informatie over het GHZ

Voor algemene informatie over het Groene Hart
ziekenhuis kunt u terecht op onze website:
www.ghz.nl.
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