Kinderdagbehandeling

PATIENTENINFO

Groene Hart Ziekenhuis ’
Open voor iedereen ,

Leefregels na een besnijdenis

Uw zoon is vandaag besneden. Samen met
de verpleegkundige heeft u besproken wat
uw zoon thuis wel en niet mag doen en hoe u
hem het beste kunt verzorgen. Hieronder
staat alles nog eens op papier. Als er iets toch
niet helemaal duidelijk is, neemt u dan gerust
contact op met onze afdeling.

Eten en drinken
Uw zoon mag na de operatie weer gewoon
eten en drinken.

Verzorging van de wond

Uw zoon heeft na de operatie een wit
verbandje of een bruin drukverbandje om de
eikel heen zitten. Het bruine drukverbandie
mag na 24 uur worden verwijderd. De dag na
de operatie mag uw zoon weer in bad
(maximaal 10 minuten) of onder de douche.
Vaak laat het verbandje dan los, maar u
hoeft de wond niet opnieuw te verbinden. Als
U een gaasje op de wond doet en uw kind
een strakke onderbroek laat dragen, dan is
dit meestal voldoende. Draagt uw zoon een
luier, dan hoeft er geen gaasje op de wond.

Kort na de ingreep ziet de penis er gezwollen
en blauw/rood uit. Dit verdwijnt in de loop
van de week. U hoeft geen zalf te gebruiken.
Er kan wit beslag ontstaan rondom de eikel.
Hier hoeft u zich geen zorgen om te maken.
De hechtingen zijn oplosbaar en hoeven dus
niet te worden verwijderd. Op de plaats van
de hechtingen ontstaan korstjes. Deze
verdwijnen vanzelf.

Pijn

Als pijnbestrijding kunt u paracetamol geven.
Stem de hoeveelheid af op de leeftijd van uw
kind, zoals in de bijsluiter staat. U mag beslist

geen aspirine geven omdat dit een
verhoogde kans op bloedingen geeft.

Herstelperiode

Uw zoon heeft tijd nodig om te herstellen van
de operatie. Doe de dag van de operatie
rustig aan.

Uw kind mag weer naar school als hij zich
daarvoor goed genoeg voelt. Laat uw zoon
in de eerste week na de ingreep niet fietsen,
zwemmen, sporten of in de zandbak spelen.

Complicaties

Bij deze ingreep is er een kleine kans op
complicaties. Soms treedt er een nabloeding
of een infectie op. Let erop dat uw zoon
binnen twaalf uur na de operatie plast.
Lukt het plassen niet, dan kunt u uw zoon in
een bad met lauw water laten zitten
(ongeveer tien minuten). Kan uw zoon dan
nog steeds niet plassen, neem dan direct
contact op met ons ziekenhuis. Ook als er
andere complicaties zijn, neemt u contact
met ons op.

Nacontrole
U hoeft niet voor controle terug naar het
ziekenhuis, tenzij de arts anders afspreekt.

Algemene informatie over het GHZ

Voor informatie over het ziekenhuis kunt u
terecht op onze internetsite: www.ghz.nl.
Ook kunt u bellen naar het algemene
informatienummer (0182) 50 50 50.



Vragen?
Heeft u problemen of vragen, neem dan
gerust contact met ons op:

Telefonisch spreekuur polikliniek Urologie:
(0182) 50 55 70. Van maandag t/m vrildag
van 8.30-12.30 uur en van 13.30-17.00 uur.
Als er thuis complicaties ontstaan, kunt u
contact opnemen met uw behandelend
specialist, via de polikliniek assistent van
de Chirurgie, tel: (0182) 50 50 50. U kunt
vragen naar toestel 4021. Bereikbaar van
maandag t/m vrijdag van 8.30-11.30 u en
13.30-16.00u.

Buiten de openingstijden van de polikliniek
en bij acute problemen kunt u ook bellen
met de Spoedeisende Hulp:

(0182) 50 53 27.

Groene Hart Ziekenhuis, Locatie Gouda
Bleulandweg 10
2803 HH Gouda

Algemeen telefoonnummer ziekenhuis:
(0182) 50 50 50
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