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 Ustekinumab (Stelara®) 
 

Inleiding 

Uw behandelend arts of verpleegkundige 
heeft met u gesproken over het gebruik 
van Ustekinumab(Stelara®). 
In deze folder krijgt u informatie over de 
werking en het gebruik van 
Ustekinumab(Stelara®) en over hoe u 
moet handelen in geval van bijwerkingen. 
Deze informatie is echter géén vervanging 
van de bijsluiter. Heeft u na het lezen van 
deze folder nog vragen, dan kunt u deze 
stellen aan uw behandelend arts of 
verpleegkundige.  
 

Algemeen  
De oorzaak van de ziekte van Crohn en 
Colitis ulcerosa is niet bekend. Elke 
behandeling met medicijnen is gericht op 
het onderdrukken van ontstekingsreacties. 
Dit leidt tot vermindering van klachten en 
verkleint de kans op complicaties die zich 
bij deze ziekte voor kunnen doen. 
Medicijnen kunnen de darmontstekingen 
onderdrukken, maar kunnen de ziekte niet 
definitief genezen. Na het afbouwen van 
of stoppen met medicijnen kunnen de 
ontstekingen en daarmee de klachten 
weer terugkomen.  
 

Werking  
Uw behandelend arts schrijft Ustekinumab 
(Stelara®) voor als andere medicijnen niet 
of onvoldoende hebben geholpen. 
Ustekinumab blokkeert in het lichaam de 
ontstekingsstoffen IL 12 en IL 23, waardoor 
de ontsteking afneemt en de klachten, 
zoals diarree en buikpijn, afnemen. Het is 
niet precies te zeggen wanneer de 
Ustekinumab (Stelara®) aanslaat; dit 
verschilt namelijk per patiënt. Het eerste 
effect kan rond drie tot acht weken 
merkbaar zijn, maar kan ook langer op 
zich laten wachten. Als er na twintig 
weken geen effect is, dan kan de arts 

besluiten om met de behandeling te 
stoppen. 
 
Voorzorgsmaatregelen  
Voordat u start met Ustekinumab 
(Stelara®) is het van belang bepaalde 
sluimerende of actieve infecties zoals 
tuberculose, hepatitis B of C en HIV uit te 
sluiten dan wel te behandelen. 
Tuberculose is een infectie die zich soms 
jarenlang ongemerkt in de longen 
ophoudt zonder problemen te geven. Het 
immuunsysteem houdt de 
tuberculosebacteriën dan onder controle. 
Het gebruik van Ustekinumab (Stelara®) 
kan er echter toe leiden dat de infectie 
actief wordt. Daarom zult u voor het 
starten met de behandeling op 
tuberculose, hepatitis B, hepatitis C en HIV 
onderzocht worden (tenzij eerder al 
verricht). Het is belangrijk dat u zelf let op 
andere bronnen en/of algemene 
verschijnselen van infecties. Klachten die 
hierbij kunnen passen zijn:  
• gezwollen lymfeklieren;  
• aanhoudend hoesten  

plotseling gewichtsverlies ; 
• koorts. 
 

Daarnaast is het belangrijk dat u let op 
andere infectiebronnen, zoals wonden of 
problemen met het gebit. Als u een 
infectie vermoedt, meld dit dan aan uw 
behandelend arts of verpleegkundige.  
 

Gebruik  
Ustekinumab (Stelara®) wordt de eerste 
keer toegediend via een infuus in de ader. 
De dosering is afhankelijk van uw gewicht. 
De vervolgbehandelingen worden 
toegediend via een onderhuidse injectie. 
Het Ustekinumab-infuus loopt meestal één 
tot twee uur in. Hierna wordt u ongeveer 



één uur gecontroleerd voordat u weer 
naar huis gaat. 
 
Acht tot twaalf weken nadat u het infuus 
met Ustekimab (Stelara®) hebt gekregen, 
krijgt u de onderhuidse injectie. Uw 
behandelend arts zal bepalen wanneer bij 
u de volgende dosis moet worden 
toegediend. 
 

Bijwerkingen  
De meest genoemde bijwerkingen zijn: 
roodheid op de injectieplaats, infecties 
van de bovenste luchtwegen, infecties 
van het gebit, duizeligheid, hoofdpijn, 
keelpijn, vermoeidheid, spierpijn, rugpijn, 
gewrichtspijn, misselijkheid, diarree en jeuk.  
Soms: overige reacties/uitslag op de 
injectieplaats, cellulitis, herpes zoster. 
neusverstopping, pustulaire psoriasis, 
aangezichtsverlamming, depressieve 
klachten.  
Zelden: ernstige 
overgevoeligheidsreacties. 
 
Als u klachten of symptomen hebt die 
kunnen passen bij een ernstige infectie, 
zoals hoge koorts, ernstige kortademigheid 
of hoesten, raadpleeg dan uw arts.  
 

Interacties met andere geneesmiddelen  
Er zijn geen interacties bekend. 
 

Zwangerschap en borstvoeding 

Er is weinig bekend over zwangerschap en 
Ustekinumab (Stelara®). Overleg met uw 
behandelend arts en/of IBD-
verpleegkundig(e) specialist over uw 
medicatie als u een zwangerschapswens 
hebt. 
 

Autorijden  
Ustekinumab (Stelara®) heeft geen of een 
verwaarloosde invloed op de 
rijvaardigheid en op het vermogen om 
machines te bedienen. 
 
Vaccinaties  

Ustekinumab (Stelara®) kan mogelijk de 
werkzaamheid van sommige soorten 
vaccins verminderen en de kans op 
bijwerkingen door de vaccins vergroten. 
Vaccinaties met een verzwakte levende 

vaccin, zoals bof, mazelen, rode hond 
(BMR), gele koorts of BCG, moeten 
vermeden worden tijdens het gebruik. Als 
een van deze vaccinaties toch nodig is, 
praat hierover dan eerst met uw arts of de 
IBD-verpleegkundige. 
 

Tot slot  
Als u na het lezen van deze folder nog 
vragen hebt, neem dan contact op met 
uw verpleegkundige. 
 

Contact 

U kunt ons dagelijks bereiken voor vragen, 
voor advies bij klachten/bijwerkingen of als 
u zelf een afspraak wilt maken voor het 
verpleegkundig spreekuur. 
 
We hebben elke maandag, dinsdag en 
donderdag telefonisch spreekuur tussen 
8.00 en 9.00 uur. U kunt ons bereiken via 
telefoonnummer: (0182) 50 56 54. 
 
U kunt ook mailen naar: 
mdlverpleegkundige@ghz.nl. 
Vermeld in uw e-mail uw patiëntnummer 
en/of geboortedatum. Wij proberen uw  
e-mail binnen twee werkdagen te 
beantwoorden. 
 
Bij klachten of dringende vragen die niet 
tot het telefonisch spreekuur kunnen 
wachten, kunt u ons de hele werkdag 
(tussen 8.00 tot 16.30 uur) telefonisch 
bereiken. 
 
Meer informatie 

Op de volgende websites vindt u 
betrouwbare informatie over uw 
ziektebeeld: 
• www.crohn-colitis.nl 
• www.mlds.nl 
 

Hebt u nog vragen? 

Voor informatie over het Groene Hart 
Ziekenhuis (GHZ) kunt u terecht op onze 
website: www.ghz.nl. 
Ook kunt u bellen naar: (0182) 50 50 50. 
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