
Voorbereiden op uw opname
Een operatie of opname kan spannend zijn. Daarom is het fijn 

als u goed voorbereid naar het ziekenhuis komt. Hieronder staat wat 
u thuis kunt doen en welke stappen u in ons ziekenhuis doorloopt. 

Blijf nuchter (niet eten en drinken) voor de operatie. 
• Tot 6 uur voor u opname: u mag nog eten of drinken. 

• Vanaf 6 uur voor uw opname: u mag alleen water of thee (zonder melk)

• Vanaf 2 uur voor uw opname: u mag geen eten én drinken

Doe sieraden (ook 
trouwringen), piercings 
en kunstnagels af en 
gebruik geen make-up of 
bodylotion.

U mag één stuk 
handbagage meenemen. 
Graag een (grote)tas en 
geen koffer of trolley.

1 2 3

4 5 6

U meldt zich bij de receptie met 
een geldig legitimatiebewijs en 
uw opnamebrief.

U heeft een opnamegesprek 
met de verpleegkundige.

In de wachtkamer kunt u 
wachten tot de operatie. Maak 
het uzelf gemakkelijk, maar 
vergeet niet dat u niet mag 
eten en drinken. 

U hoeft pas in bed te gaan 
liggen als u naar de OK gaat.

De verpleegkundige brengt 
u naar de OK. Na de 
operatie wordt u naar een 
verpleegafdeling gebracht.

Voorbereidingen thuis

In het ziekenhuis

Daarna gaat u naar de 
Opnamelobby, route 37.
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