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Huidtesten bij kinderen

Inleiding

Allergie heeft verschillende kenmerken.
Mensen die hooikoorts hebben, gaan
bijvoorbeeld niezen of hebben last van
hun ogen als reactie op boom- of
graspollen in de lucht. Huisstofmijtallergie
kan vergelikbare klachten veroorzaken,
maar is minder seizoensafhankelijk.
Daarnaast kun je allergisch reageren op
specifieke voedingsproducten. Dit gaat
meestal samen met een huidreactie die
kort na de inname van een specifiek
product/ingrediént optreedt. Ook kun je er
misselijk en/of benauwd worden of last
krijgen van zwellingen.

Het is erg belangrik om uit te zoeken
waarvoor je precies allergisch bent.
Behalve een nauwkeurige analyse van het
verhaal, kunnen we daarbij gebruikmaken
van bloedonderzoek of huidtesten.

Op het spreekuur

Het kan zijn dat de dokter ervoor kiest om
tijdens het spreekuur huidtesten te laten
doen. Dit houdt in dat er een druppel van
een dllergeen (stoffen die overgevoelig-
heid kunnen opwekken) op de huid van
uw kind wordt aangebracht en waarin
vervolgens met een klein pennetje een
krasje wordt gezet. Dat krasje kan gevoelig
zijn, maar is normaliter niet echt pijnlijk. Als
wij een specifiek allergeen niet op
voorraad hebben bellen wij u tijdig op om
deze mee te nemen op dag van het
onderzoek. Het is belangrik dat deze
producten niet zijn bewerkt; dat wil zeggen
dat ze niet zijn gekookt, gezouten, gekruid
of met saus zijn bedekt of gemengd. De
pennetjes worden dan eerst in het product
geprikt, voordat de krasjes in de huid gezet

worden. Dit werkt net zo goed.

Daarnaast worden ook plakkers geplaatst
om te markeren waar krasjes zijn gezet.
Hierna moeten u en uw kind vijftien
minuten in de wachtkamer wachten. Als er
sprake is van een allergie, ontstaat er
meestal in de loop van deze tijd een lokale
roodheid en een bult of kwaddel. Deze
reactie wordt dan vergeleken met de
reactie op het histaminepreparaat die we
gelijktijldig aanbrengen. Deze vergelijking
noemen we ook wel ‘positieve controle’.

Uw kind mag niet eerder dan dertig
minuten nd het zetten van de krasjes het
ziekenhuis verlaten. De dokter moet de
vitslag van de test altijd eerst bekijken voor
U weggaat.

Bijwerkingen

De plekjes waar de test is afgenomen,
kunnen wat jeuken. Na de test krijgt uw
kind hiervoor een zalf.

Nadat de test is afgenomen en de
wachttijd voorbij is, worden de uitslagen
afgelezen. Daarna bespreekt uw arts de
vitkomsten met u en uw kind.

Het is belangrijk dat uw kind tijdens het
onderzoek niet krabt of de plakker
verwijdert. Dit maakt de test
onbetrouwbaar of zorgt ervoor dat de
resultaten niet (goed) zijn af te lezen.

De huidtest is een heel veilige techniek die
wereldwijd al tientallen jaren wordt
gebruikt. In zeer zeldzame situaties treden
er heftige allergische reacties op, zoals
flauwvallen. Het spreekt voor zich dat er



medicatie aanwezig is om deze gevolgen
te verminderen of te verhelpen.

Voorbereiding

Bepaalde medicatie (zie lijst) kan de test
beinvioeden. Met inname van die
middelen moet dan ook ten minste drie
dagen voor het bezoek gestopt worden.
Op de plaats waar getest wordt
(onderarm, bij kinderen jonger dan 1 jaar
soms rug), kan gebruik van zalven
(eczeemzalf, lotion of creme) ter plaatse
ook storen. Uw kind mag deze op de dag
van het onderzoek dan ook niet
gebruiken.

Let op: anti-astmatische geneesmiddelen
(inhalers) mag uw kind gebruiken zoals hij
of zij dat gewend is. Ook kunnen
oogdruppels en neusspray gewoon
gebruikt worden.

Als kinderen last hebben van eczeem op
de onderarmen, kan de test ook op de rug
worden gedaan.

Late allergische reactie

Bij een sterke allergie kan naast de directe
reactie, ook na ongeveer zes uur opnieuw
een jeukend bult optreden. Deze verdwijnt
weer in de loop van de volgende dagen.

Let op! 72 vur van tevoren stoppen met
alle antihistaminica!
Veel gebruikte voorbeelden:

Merknaam Generieke naam
Aerius Desloratadine
Allerfre Loratadine
Claritine Loratadine
Telfast Fexofenadine
Tinset Oxatomide
Promethazine Promethazine
Mizollen Mizolastine
Rupafin Rupatadine
Tavegil Clemastine
Xyzal Levocetirizine

Lyrtec Cetirizine
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